
Lehrgangszeiten: 
24. bis 26. März
Fr. 18 - 20:30 h,
Sa. 14 - 19:30 h,
So. 10 - 14:15 h;

im Dojo
Weberstr. 59,
28203 Bremen

Kosten:
pro Stunde 8 ₠,
alle Stunden 80 ₠ 

Die ersten zwei 
Stunden jeden 
Tages sind für 
alle, auch neu 
Interessierte, offen. 

Anmeldung und 
Vermittlung von 
Schlafplätzen:
Rüdiger Worms 
+49 174 3421673 
oder 
Gaby Büscher
+49 421 3466736
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KINOMICHI-Lehrgang in Bremen 

mit Valerie und Bertrand Delamotte

24. bis 26. März 2023

Die Lehrer und Ihre Gedanken zum 
Kinomichi (Auszüge, in voller Länge 
auf kinomichi-bremen.de)

Valerie: Ich war 21 Jahre alt, als 
ich Kinomichi kennenlernte. Es 
war während eines Workshops in 
der Bretagne mit Christian Bleyer 
und Raymond Murcia. Ich sah dort 
viel Schönheit, nicht nur in den 
Bewegungen oder in den Körpern, 
sondern auch in dem, was 
Kinomichi von jedem verlangte: 
Hingabe, Aufmerksamkeit, 
Wohlwollen, Zuhören, Geduld, 
Bescheidenheit, Vertrauen... 
Seitdem habe ich Kinomichi nicht 
mehr verlassen ...

Bertrand: Valérie brachte mir 
Kinomichi nahe, als ich 29 Jahre 
alt war. Wir praktizierten bei 
Françoise Paumard in Paris. Ich 
verstand nichts, aber ich blieb 
hartnäckig. Nach und nach ent-
deckte ich die Freude an der 
Bewegung, die Strenge des 
Lernens, die Bescheidenheit des 
Anfängers und die Möglichkeit 
einer Begegnung mit dem anderen 
jenseits der Worte....

Bewegung, die Strenge des 
Lernens, die Bescheidenheit des 
Anfängers und die Möglichkeit 
einer Begegnung mit dem anderen 
jenseits der Worte....


